UMUDA DAIR...

Tibbiye... Bazilarimizin bliyiilk amaglarla, bazilarimizin ayaklarini siiriiyerek geldigi yer. Farkh
nedenlerle ve farkli diistincelerle kesistigimiz nokta. Her birimizin gelis sekli ve nedeni farkli olsa da o
kapidan gikarken farkinda olmadan hepimiz de ayni kimlige biriinlveriyoruz. Tibbi hayatimizin tam
orta yerine koyuyor, her yerde ve her seye “hekim” gdziiyle bakiyoruz. insanlarla mesela havalar
hakkinda sohbet ederken farkinda olmadan kendi kendimize tanilar diisiintiyor, hastaliklar buluyoruz.
Hatta bununla kalmayip en ¢cok kendimize yakistiriyoruz tiirlii patolojileri. Her ne olursa olsun
yaptigimiz islerin tibba uygunlugundan yola ¢ikiyoruz. Cocugumuzla iletisimde bile siradan bir anne
olamiyoruz mesela, illa ki bilimsel cerceveden bakiyoruz. Biz buna literatiirde “mesleki deformasyon”
diyoruz.

Hal bdyle olunca ve bu satirlari yazan bir enfeksiyon uzmani ise késemizin adi kendiliginden
“Bulasici Kose” oluveriyor. Clinkii mesleki deformasyonun gerektirdigi sekilde her seyin 6nce insanlara
bulasan tarafini dislinliyor bu zihin. Bakteriler, virtsler, hastaliklar... Bunlarin hepsi de insanlara
kolaylikla bulasabiliyor, bunu biliyoruz. Peki bulasan seyler sadece bunlar mi? insandan insana gecen
seyler hep hastaliklar mi, mikroorganizmalar mi? Bu kadar basit ve tek diize midir kisiler arasindaki
aktarim? Hayir, bu kadarla sinirl olmamali diye cevap veriyor zihnim. Dislinliyorum, fazla
disinmeme gerek kalmiyor zaten. Hemen aklima baska seyler geliyor. Duygularimiz, hissettiklerimiz,
icimizde tasidigimiz ve bazen de tasiyamadigimiz, agir gelen seyler... Hepsi de bulasabilir diyorum
insandan insana. Sevgi bulasir mesela, 6zlem bulasir, merhamet bulasir, hasret bulasir. Sadece bu
kadar mi? Hayir. Ofke ve nefret bulasir, kiskanchk bulasir, tembellik bulasir. Daha pek ¢ok sey vardir
eminim akla gelecek olan, bunlar bir ¢irpida sayabildiklerim sadece. Peki sen hangi duygulari
bulastiriyorsun temas ettiklerine? Nasil bulastiriyorsun? Bir bakisinla mi mesela, yoksa bir s6zle mi?
Bir dokunusla mi bulasir bunlar yoksa bir nefes, bir sesle mi? Her birinin bulas yolu birbirinden farkli...
Kaynak kontroli yapalim mi, yoksa birakalim yayilsin mi tiim hicrelere?

Uzun bir girizgah oldu ama ilk saylya 6zel, niyetimiz belli olsun, anlasilir olsun. Ksemize
“Bulasici Kose” dedik madem tiim koselere bulasmak miibah bize. Biraz miizige, biraz edebiyata; biraz
oykiye, biraz siire, biraz da denemeye. Fikirlerimiz ugussun, ¢ikalim goége, kus bakisi gérelim hayati.
Sonra da yere inip topraga basalim ayaklarimiz en ¢iplak haliyle. Sonra gecelim bir kdseye, oturakli
olalim bizden beklendigi sekilde. K&se bizim nasil olsa, gdnliimiizce yazalim. Sonraki sayilar igin sizler
de bulasin bana, sessiz kalmayin.

“Umut”

Umut ile baslayalim yolculugumuza. Her seyin en basinda ve en ¢ok ihtiya¢ duyulan...
Umudumuz varsa ve umudumuz kadar ayaktayiz. Glg veren, dik tutan, yasatan... En karanlik glinlerin
ve gecelerin ardindan giinesin dogacagini mustulayan. Bazen “hi¢ kalmadi” desek de yasadigimiz siire
boyunca nefes almamizi saglayan... Zira hep var olacak umut, nefes aldigimiz miiddetge, biliyoruz.

Umut; hicbir zaman hayatin bayram olmadigini diistiniip isyan etmeye yaklastigimiz o en kritik
anda, her nefes alisimizin aslinda bir bayram oldugunu hatirlatan duygu. Sen ne kadar diissen de
yenilsen de ayaga kalk diyor, nefes aliyorsan bu senin bayramindir. Sonra derin bir nefes alip gli¢
topluyorsun. O nefes ile evrenin tiim ilahi glgleri icine doluyor ve sen ona karisiyorsun. Pek tabii bir
“nefes” ile bulasiyor umut, yayiliveriyor hizlica. En umutsuz oldugu anda bir nefes veriyoruz bir
digerimize, hayatin aslinda ne ¢ok giizellikler getirecegini hatirlatiyoruz. Vazge¢me diyoruz, tutun
hayata, umut et. Umut biterse eger hayat biter diyoruz. Bir umut ile yasiyoruz. Koskoca bir 6mri



bazen sadece bir umut ile tiiketiyoruz. O tek bir umut ile 151k saglyoruz etrafimiza. Elimizde sazimiz,
umut tlirkdleri soyliyoruz semaya dogru.

“Hicbir kere hayat bayram olmadi ya da

Her nefes alisimiz bayramdi”

Sonra goge yukseliyor umut turkdleri. Sen tek basina, ciliz bir sesle séyliyorsun o tirkiileri.
Turnalarin kanatlarina yikliyorsun, uguyor sonsuzluga dogru hic geri gelmeyecek gibi. Yasamindan
glnes eksiliyor sanki, renkleri soluyor hayatin, bakisindaki isik soniiyor. Sen kendi mum alevinle bir
yangin ¢cikarmayi diistinlirken, bir riizgar sénduriveriyor ciliz 1sigini. Bunu fark ettiginde yakalamaya
calisiyorsun umutlarini ama yetisemiyorsun. Nereye ucar turnalar? Onu da bilmiyorsun. Sonra
birden... Hep bir agizdan sdéylenmeye basliyor tiirkiler, sarkilar. Herkes kendi ezgisini haykiriyor. O
zaman anliyorsun senin ge¢misteki umutlarinin baska bir kalbe dokunacagini. Serbest birakiyorsun
turna kanadindaki umutlarini, sen de serbest kaliyorsun.

“[sterse ugsun turnalar, isterse gitsin gékyiizii

Alip kanatlarina bulutlarini riizgérin”

Bazen bir ¢ift mavi gdzde bitip saglarin karasinda basliyor umut. Sen onu goériiyorsun ama o
seni gormuyor. Pesinden geziyorsun sokak sokak, adini soruyorsun. Ama adi yok, bilmiyor kimse.
isimsiz bir cismin pesinden giderken kendin isimler uyduruyorsun, Belma Sebil diyorsun mesela. Sonra
bir kahvehanede beklemeye basliyorsun. Belki bir iskemleye oturuyorsun yahut bir ayagi diger
icinden kisa bir sandalyeye. Bakiyorsun sokagin girisine. Bir cay iciyorsun, bir tane daha. Oyle cok
iciyorsun ki sayisini unutuyorsun. Once sessizce kulak kabartiyor, sonra ortak oluyorsun sohbetine
kasketli adamlarin. Adamlar... Bitmek tiikenmek bilmeyen memleket meselelerini ¢oziiyorlar masada.
Senin goziin hala sokagin girisinde. Ya gecti diyorsun ya da gecer. Bir rlizgar esiyor. Rlizgar... Turnalarin
kanatlarindaki umudu tasiyor sana. Bekle diyor. Bekliyorsun.

“Bunca yil s6nmemis umudum
Nisan degilse mayis

Persembe degilse pazar”

Umut bulasiyor dort bir yana, sirayla veya bir zamanda. Birakalim bulassin herkese. Umudun
olmadigi yerde karanlhk var ¢iinkd, biliyoruz. Umudun olmadigi yerde yasam yok, devinim yok, nefes
yok. O nedenle gonliince bulassin istiyorum, bir ugurtmanin kuyruguna takilsin, bir kusun kanadina.
Daha soylenecek ¢ok sey var umuda dair. Tek bir yazida bahsini kapatamayacagimiz kadar uzun. Sen
de yaz bana, nedir sana umut veren? Yahut sen nasil bulastiriyorsun umudunu, nasil yayiyorsun
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bulastiralim umudumuzu her daim. Kim bilir, belki de su an umuda ihtiyaci olan birileri okuyordur bu
yazlyl, sartliyordur yani basindaki umuda.
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